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				Qu’est-ce que la gériatrie ? Définition, pathologies…
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				La gériatrie, branche médicale dédiée aux seniors, se concentre sur la prévention, le diagnostic, et le traitement des maladies associées au vieillissement. Née au XIXe siècle et reconnue en France comme spécialité en 2004, elle répond à l’augmentation de l’espérance de vie et aux besoins croissants d’une population vieillissante.
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					Actualités


				Comment utiliser le chèque emploi-service universel (CESU)
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				Le Chèque Emploi Service Universel (CESU) est une initiative gouvernementale française, instaurée pour simplifier le paiement et la déclaration des salaires des employés de maison. Ce guide vous détaille tout ce qu’il faut savoir sur le CESU, son fonctionnement et les avantages qu’il apporte.
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					Actualités


				La Cerisaie : un EHPAD de tranquillité à Montmorency
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				Le choix d’un établissement d’hébergement pour les personnes âgées nécessite une attention particulière. À Montmorency, dans le Val d’Oise, l’EHPAD La Cerisaie offre un cadre de vie paisible et agréable pour nos aînés. Dans cet article, nous explorerons les caractéristiques essentielles de cette résidence et pourquoi elle représente une option idéale pour ceux qui recherchent […]
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					Finance


				Paiement retraite complémentaire : ce que vous devez savoir
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				La gestion des paiements de la retraite complémentaire requiert une compréhension approfondie des dates de versement, du calendrier associé, ainsi que des possibilités de paiement rétroactif. Cette démarche, cruciale pour les retraités, demande une approche claire et précise.
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				Maîtriser la baisse de tension chez les seniors : causes, durée et solutions
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				Les fluctuations de tension artérielle, souvent négligées, peuvent avoir des répercussions significatives chez les seniors. Comprendre les raisons sous-jacentes, la durée de ces baisses, et les actions à entreprendre devient essentiel pour préserver la santé des personnes âgées.
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				Comment répondre à un sms de condoleance à un ami ?
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				Face à la douleur d’un ami ayant perdu son père ou sa mère, répondre aux messages de condoléances par SMS nécessite une délicate attention. Adoptez une approche en deux étapes pour exprimer votre gratitude tout en partageant quelques pensées réconfortantes.
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				L’importance des résidences médicalisées
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				La recherche d’un logement adapté pour les seniors est une étape cruciale dans le parcours de vie. Face à cette nécessité, les résidences médicalisées offrent une solution idéale, alliant confort, sécurité et vie sociale enrichissante. Ces établissements ne se limitent pas à fournir un toit ; ils sont conçus pour répondre aux besoins spécifiques des […]
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				Comment lire un menu avec un QR code au restaurant ?
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				Les temps évoluent, tout comme les méthodes de consultation des menus dans les restaurants. Découvrez comment les QR codes révolutionnent votre expérience culinaire.


				
								
					En savoir plus
				

				
							

					

	



						
			

			
			
		
		
	





		            
		
			
								A propos
Ce blog est dédié aux informations et aux conseils pour les séniors.

Il s'agit d'un webzine gratuit et indépendant, n'hésitez pas à nous contacter pour toute question ou proposition.







[image: sénior homme]
Catégories

				Activités

	Actualités

	Finance

	Soin




			
		
		Articles récents

			
					Qu’est-ce que la gériatrie ? Définition, pathologies…
									
	
					Comment utiliser le chèque emploi-service universel (CESU)
									
	
					La Cerisaie : un EHPAD de tranquillité à Montmorency
									
	
					Paiement retraite complémentaire : ce que vous devez savoir
									
	
					Maîtriser la baisse de tension chez les seniors : causes, durée et solutions
									



		

  
	  Recherche :
	
	
	  Recherche
	
  



A visiter
[image: pour les personnes âgées]


			

		

					

			

		

	


	
		
			
				
										
						 Ce site n'a rien à voir avec la commune ou avec la Mairie de Templemars située dans le Nord. Mentions légales du site Ville de Templemars.
					

				

			

			
		
	


		
	




